
エネルギー

たんぱく質

　脂質 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 454.6

水 15.7

14.7

英語 1

教室

02 375.6

木 13.7

10.9

2

03 387.9

金 17.1

8.1

体育 1

教室

04 438.5

土 13.8

19.6

1.6

06 586.2

月 24.6

合同 21.1

仏参 1.5

（年中）

07 626.3

火 21.4

23.7

園外 1

保育

（年少）

08 402.9

水 21.8

7.9

園外 1.7

保育

（年中）

09 389.1

木 20.9

11.7

園外 2.3

保育

（年長）

10 367.9

金 17.1

5.6

体育 1.5

教室

11 356.6

土 10

7

2.1

ミニたい焼き

ぽたぽた焼き

☆材料仕入れの関係により、予告なくメニューの変更をする場合があります。ご了承下さい。

☆10時のおやつは、未満児のみの提供となります。

（10時のおやつは、未満児の胃が小さく、３歳以上児の半分程しか食べることができないため、 その分の栄養を補う物として提供しています。）

焼豚とコーンのチャーハン
キャベツのツナサラダ
春雨スープ

米、はるさめ、
油、砂糖、ビスコ

焼き豚、なると、ツナ
油漬缶、かつお節

キャベツ、たまね
ぎ、コーン、ピーマ
ン、にんじん、ね
ぎ、葉ねぎ、こんぶ
（だし用）

うすくち、
酢、コンソ
メ、食塩、濃
口

ビスコ

雪の宿

麦ごはん
鶏と根菜の煮物
そうめん汁
いりこ

米、板こんにゃ
く、干しそうめ
ん、さといも、押
麦、油、砂糖

鶏もも肉、いわし(煮
干し)

れんこん、にんじ
ん、ごぼう、いんげ
ん、万能ねぎ、干し
しいたけ、こんぶ
（煮物用）、バナナ

うすくち、濃
口、酒、みり
ん

バナナ

食パン
鶏肉のトマト煮
卵スープ
牛乳

★愛情弁当
（すみれ、ゆり)

食パン、油、片栗
粉、さつまいも

牛乳(低脂肪)、鶏もも
肉、卵

トマトホール缶、た
まねぎ、にんじん、
赤ピーマン、葉ね
ぎ、黄ピーマン、に
んにく

食塩、コンソ
メ、パプリカ
粉、中華だし

蒸し芋

りんごケーキ

チョイス麦ごはん
鮭の梅煮
呉汁
牛乳

★愛情弁当
（さくら、ふじ）

米、じゃがいも、
三温糖

牛乳(低脂肪)、さけ、
厚揚げ、だいず水煮、
みそ、いわし

にんじん、葉ねぎ、
梅干し、しそ

濃口、うすく
ち

ハーベスト

キッズビビンバ
ぎょうざ
フルーツゼリー
牛乳

★愛情弁当（もも、ちゅうりっ
ぷ、たんぽぽ、ひまわり）

米、小麦粉、ぎょ
うざの皮、三温
糖、押麦、ごま、
ごま油

牛乳(低脂肪)、豚ひき
肉、鶏ひき肉、無塩バ
ター、卵、チーズ

りんご、もやし、み
かん缶、ほうれん
草、パイン缶、たま
ねぎ、キャベツ、に
んじん、ねぎ、寒
天、にんにく、しょ
うが

濃口、酒、食
塩

キャンディチーズ

まがりせんべい

麦ごはん
さばの塩焼き
スナップえんどうの卵サラダ
みそ汁
牛乳

米、さといも、マ
ヨネーズ、押麦、
油

牛乳(低脂肪)、牛乳、
さば、卵、麦みそ、油
揚げ

スナップえんどう、
切り干しだいこん、
レモン果汁

かつお・昆布
だし汁、食塩

白い風船 いちごババロア

ウエハース ムーンライト

炊き込みご飯
きゅうりの昆布あえ
豚汁
いりこ

米、小麦粉、じゃ
がいも、板こん
にゃく、砂糖、油

フィッシュサンド
きのこのスープ
牛乳

ひまわりロールパ
ン、油、タルタル
ソース、マヨネー
ズ、三温糖

牛乳(低脂肪)、白身魚
フライ

キャベツ、えのきた
け、にんじん、たま
ねぎ、しめじ、さや
えんどう

コンソメ、食
塩、酢

きなこ餅

米、押麦、油 豚肉(肩ロース)、麦み
そ、油揚げ、いわし
(煮干し)

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、しめ
じ、しょうが、りん
ご

かつお・昆布
だし汁、濃
口、みりん

バナナ蒸しパン

麦ごはん
タラの香味パン粉焼き
青のりポテト
おくらスープ
牛乳

米、じゃがいも、
押麦、油、パン粉

牛乳(低脂肪)、たら にんじん、たまね
ぎ、オクラ、コー
ン、パセリ、あおの
り、にんにく

食塩、コンソ
メ、パプリカ
粉

バームクーヘン

日付 献立 10時おやつ 3時おやつ

厚揚げ、鶏もも肉、牛
乳、卵、麦みそ、油揚
げ、豚肉(もも)、無塩
バター、いわし(煮干
し)

きゅうり、にんじ
ん、たまねぎ、だい
こん、ごぼう、万能
ねぎ、さやえんど
う、塩こんぶ

煮干だし汁、
うすくち、
酒、みりん

たべっこ

麦ごはん
豚肉のしょうが焼き
みそ汁
いりこ

スプーン
フォーク

☆3歳児さんの栄養価になります。

☆手作りおやつの日はおやつ名の下に線が引いてあります。

材         料        名

2022年
幼保連携型

認定こども園
鴨池幼稚園　給食室給食だより

りんご

各学年で愛情弁当の日が違いますので、

お間違えの無いように準備をお願いし

ます。

年少・ちゅうりっぷ・もも

⇒6月7日

年中⇒6月8日

年長⇒6月9日

毎月16日は「しんらんさま」の月命日です。

肉・魚を含まない給食となっています。

「しんらんさま」は浄土真宗を開き「おしゃ

かさま」の教えを伝えてくださった方です。

年少以上のお子さんは、1週間に1～

2回いりこを食べます。骨ごと食べる

ので、カルシウムもとれて骨が強くな

ります。

いりこを噛むことによって、脳が食

事の始まりを知り、たくさんのだ液が

出ます。だ液がたくさん出ると食べ物

を飲み込みやすくなります。

最初は慣れないかもしれませんが、

よく噛むように声かけをしていきます。

6月4日は『むし歯予防デー』

歯みがきの習慣をつけて、カルシウム

が多い食品をとりましょう♪

噛み応えのある食品をとることで、

丈夫な歯を保ちましょう(#^.^#)



エネルギー

たんぱく質

　脂質 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

13 669.5

月 31.8

25.6

2.3

14 516

火 18.1

16.9

1.8

15 477.5

水 19.6

11.7

英語 1.8

教室

16 443.4

木 9.5

11.5

2

17 424.8

金 14.1

体育 9.2

教室 3.1

18 440.6

土 20.9

ちびっこ 15.9

広場 2.7

20 532.4

月 21.4

13.8

1.3

21 627

火 18.4

絵画 23.2

教室 2

22 698

水 22.3

23.1

6.7月 1.7

誕生会

23 435.3

木 20.4

9.7

1.2

24 504.3

金 21.2

17.3

体育 1.7

教室

25 534.8

土 22.9

18.5

1

27 659.6

月 25.6

26.7

2.9

28 483.3

火 19.2

20.3

1.6

29 476.3

水 18.7

15.5

1.8

30 388.3

木 17.6

10.2

おはなし 2.4

会

2022年 給食だより
幼保連携型

認定こども園
鴨池幼稚園　給食室

日付 献立
スプーン
フォーク

材         料        名

10時おやつ 3時おやつ

たまねぎ、にんじ
ん、万能ねぎ

うすくち、み
りん、濃口、
酒、かつおだ
し汁、食塩

ウエハース

バームクーヘン

いちごババロア

ムーンライト生うどん、さつま
いも、米粉、油、
三温糖

ヤクルト、卵、鶏もも
肉、かまぼこ

源氏パイ

カレーライス
春雨の酢の物
ヨーグルト
いりこ

米、じゃがいも、
小麦粉、押麦、は
るさめ、油、三温
糖、すりごま、ご
ま油

豚肉(肩ロース)、無塩
バター、卵、ツナ水煮
缶、いわし(煮干し)、
チーズ

にんじん、たまね
ぎ、りんご、もや
し、きゅうり、黒き
くらげ

カレールウ、
酢、うすくち

キャンディチーズ りんごケーキ

菜飯ごはん
野菜たっぷりさつま揚げ
さつま汁
牛乳

まがりせんべい

親子うどん
さつま芋の天ぷら
ヤクルト

米、さといも、
油、板こんにゃ
く、片栗粉、砂糖

牛乳(低脂肪)、牛乳、
白身魚すり身、鶏もも
肉、麦みそ

にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、だいこ
ん、ごぼう

かつお・昆布
だし汁、濃口

白い風船

ハンバーガー
ミネストローネ
牛乳

コッペパン、じゃ
がいも、パン粉、
油、三温糖

牛乳(低脂肪)、豚ひき
肉、牛ひき肉、豚肉
(もも)、卵、牛乳、だ
いず水煮缶詰、ウイン
ナー

たまねぎ、にんじ
ん、トマトピュー
レ、サニーレタス、
いんげん、にんにく

ケチャップ、
コンソメ、中
濃ソース、食
塩

きなこ餅

麦ごはん
マーボナス
麩のすまし汁
バナナ

米、押麦、油、焼
ふ、三温糖、片栗
粉

木綿豆腐、麦みそ バナナ、なす、トマ
トジュース缶、こま
つな、えのきたけ、
ねぎ、葉ねぎ

かつお・昆布
だし汁、昆布
だし汁、酒、
うすくち、み
りん、食塩

マリー

コロコロクッキー

麦ごはん
あじのカレーチーズピカタ
バンバンジー
豆腐スープ
牛乳

米、食パン、押
麦、マヨネーズ、
小麦粉、三温糖、
すりごま、ごま、
オリーブ油、ごま
油、砂糖

麦ごはん
タラのごまケチャ
ほうれん草の炒め物
わかめスープ
牛乳

米、油、片栗粉、
すりごま、砂糖

牛乳(低脂肪)、たら、
絹ごし豆腐

ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、
コーン、万能ねぎ、
乾燥わかめ、りんご

ケチャップ、
中濃ソース、
コンソメ、う
すくち、食塩

りんご

麦ごはん
和風チキンカツ
きゅうりともやしの酢の物
みそ汁
いりこ

米、小麦粉、押
麦、パン粉、油、
粉糖、砂糖

鶏もも肉、バター、
卵、麦みそ、油揚げ、
いわし(煮干し)

たまねぎ、もやし、
きゅうり、にんじ
ん、乾燥わかめ、に
んにく

かつお・昆布
だし汁、うす
くち、酢、酒

せんべい

牛乳(低脂肪)、あじ、
木綿豆腐、鶏ささ身、
バター、卵、きな粉、
麦みそ、粉チーズ

にんじん、きゅう
り、ねぎ、にんにく

濃口、酢、中
華だしの素、
食塩、パセリ
粉、カレー粉

アンパンマン
ビスケット

ごまきなこトースト

蒸し芋 チョイス

麦ごはん
ガリバタチキン
しらすとチーズのサラダ
ABCスープ
バースデーケーキ

米、マカロニ、片
栗粉、三温糖、砂
糖

鶏もも肉、ベーコン、
しらす干し、カッテー
ジチーズ、バター

キャベツ、ほうれん
そう、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、にんにく

酢、濃口、
酒、うすく
ち、みりん、
コンソメ、食
塩

ハーベスト

牛乳(低脂肪)、豚ひき
肉、木綿豆腐、卵、ハ
ム、麦みそ

こまつな、かぼ
ちゃ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、
しめじ、赤ピーマ
ン、ひじき、乾燥わ
かめ、バナナ

かつお・昆布
だし汁、ケ
チャップ、中
濃ソース、み
りん、食塩

バナナ

雪の宿

麦ごはん
あじの醤油ムニエル
ゆでとうもろこし・ミニトマト
中華スープ
牛乳

米、押麦、小麦
粉、ごま油、さつ
まいも

牛乳(低脂肪)、あじ、
鶏ひき肉、バター

とうもろこし、ミニ
トマト、チンゲンサ
イ、たまねぎ、えの
きたけ、にんじん

濃口、中華だ
しの素、食
塩、カレー粉

ミニたい焼き

中華丼
鶏ささみの野菜巻きフライ
ひとくちゼリー

米、油、押麦、パ
ン粉、小麦粉、ご
ま油、片栗粉、ビ
スコ

鶏ささ身、豚肉(肩
ロース)、チーズ、卵

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、たけ
のこ（ゆで）、しい
たけ、いんげん、黒
きくらげ、しょう
が、にんにく

濃口、中濃
ソース、食塩

ビスコ ぽたぽた焼き

麦ごはん
豆腐ハンバーグ
かぼちゃサラダ
みそ汁
牛乳

米、マヨネーズ、
片栗粉、押麦、三
温糖

せんべい コロコロクッキー

麦ごはん
さばのガーリック唐揚げ
海草サラダ
みそ汁
牛乳

米、食パン、片栗
粉、押麦、油、三
温糖、すりごま

牛乳(低脂肪)、さば、
厚揚げ、バター、麦み
そ、きな粉

きゅうり、にんじ
ん、だいこん、乾燥
わかめ、にんにく、
しょうが

かつお・昆布
だし汁、ノン
オイル和風ド
レッシング、
濃口、酒

アンパンマン
ビスケット

卵、鶏もも肉、凍り豆
腐、しらす干し、油揚
げ、いりこ

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、こま
つな、万能ねぎ、切
り干しだいこん、り
んご

うすくち、
酢、コンソメ

りんご

ごまきなこトースト

ツイストロベリーパン
サーモン豆乳シチュー
マカロニサラダ
牛乳

じゃがいも、小麦
粉、マカロニ、マ
ヨネーズ、粉糖、
小麦粉、油

牛乳(低脂肪)、豆乳、
さけ、バター、ハム

たまねぎ、にんじ
ん、ブロッコリー、
ほうれん草

コンソメ、
酒、食塩

ひとくちドーナツ

チャンポン麺
ちくわ磯辺揚げ
いりこ

生中華めん、油、
小麦粉、片栗粉、
ごま油

ちくわ、豚肉(肩)、な
ると、うずら卵水煮
缶、いりこ

チンゲンサイ、にん
じん、たけのこ（水
煮缶）、もやし、ね
ぎ、あおのり

中華スープ、
濃口

マリー おにぎりせんべい

麦ごはん
高野豆腐の卵とじ
切り干し大根の和え物
いりこ

米、三温糖、すり
ごま、油


